
Présentation de la section marche

En 2026, la Section MARCHE de CORDEMAIS fédère un peu plus de 100

personnes, fidèles aux sorties pédestres hebdomadaires qui ont lieu chaque

dimanche, mardi, jeudi ou samedi.

Loin de se « complaire dans leur fauteuil », les seniors forme la majorité des

adhérents. Ils s’adonnent à l’activité physique la plus simple, la moins coûteuse (car
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peu d’équipements) et surtout la plus recommandée par le corps médical pour éviter

la sédentarité reconnue comme l’un des grands fléaux de notre époque.

Un peu d’histoire :

En 1986, la section SPORT LOISIRS (une des sections de l’ASC parmi les 10 de

l’époque) créait le club de marche qui a « fait ses premiers pas » avec une vingtaine

d’adhérents.

Les archives du club ont dévoilées, grâce aux coupures de journaux de l’époque

soigneusement conservées, les évènements qui ont construit au fil des années la

section Marche d’aujourd’hui.

Citons quelques exemples :

>> Les participations à plusieurs randonnées mythiques à travers le département :

le « REZE - PORNIC » (56 km),

le « STE PAZANNE - PORNIC » (36 km),

le « SAVENAY - COUERON » (40 km),

les « PRES SALES GUÉRANDE » (58 km)…

Les « SORTIES OUEST FRANCE »

Sans oublier les participations aux TELETHON et autres randonnées organisées par

les clubs du département, chaque année.



ne> Les sorties en gîte durant tout un week-end. L’occasion de créer des liens

forts, de randonner ensemble et découvrir de belles régions.

Depuis, les sorties en gîte perdurent chaque année (un week-end au printemps

et le 2ème durant l’automne).

A l’automne dernier, les marcheurs ont réalisé la traversée de la BAIE DU

MONT ST MICHEL et visité le Mont. En 2026, la sortie printanière est

programmée à LA ROCHELLE et la sortie automnale en PRESQU’ILE de RUIZ.

> le balisage des sentiers (sentier des Cigognes et sentier du Sillon de

Bretagne)



Quelques marcheurs entretiennent tous les ans, le balisage de ces 2 sentiers et

signalent à la Communauté des Communes les gros travaux de réfection, si

nécessaire permettant ainsi à tout randonneur d’emprunter les sentiers sans

crainte de s’égarer.

D’autres évènements ont lieu. La randonnée « CYCLO-MARCHE » qui se

déroule chaque année à la mi-septembre et rassemble jusqu’à 700 /800

personnes.

Cette année, cette randonnée est fixée aux 12 et 13 septembre au départ de La

Portrais à CORDEMAIS. Les cyclistes/vététistes/graveleurs, traileurs et

marcheurs attendent 1000 personnes sur différents parcours. Pour les

marcheurs 3 parcours seront proposés (7 – 12 et 18 km). Venez nous rejoindre,

vous serez les bienvenus.

Pour conclure, « MARCHEZ, Marchez, marchez »...pour découvrir des

parcours, les redécouvrir ou bien s’initier tout simplement à la marche, en

famille, entre amis. C’est la meilleure façon de se maintenir en forme,

s’oxygéner et créer des liens sociaux.





Inauguration du pont de Cheviré - mai 1991

Animations et résultats marquants

Tennis de table:

Le 06/03 : L'équipe 1 a perdu 7-3 contre vertou 4

Le 20/03 : l'équipe 3 a fait match nul contre La Bernerie 7 (5-5)



Course à pied :

Swann Ivanez termine 13e au France de cross



À venir
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Sortie gravel/vtt

nocturne
12 septembre
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13 septembre
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